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(tj. Dz. U. 2020 poz. 1333 – Obwieszczenie Marszałka Sejmu Rzeczpospolitej 

Polskiej 
z dnia 3 sierpnia 2020 r. w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu ustawy - 

Prawo Budowlane ) 
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Instalacje wewnętrzne wod-kan, p.poż i c.o. 
 
Przebudowa wewnętrzna części budynku  w zakresie funkcji  użyteczności publicz-

nej". 
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OPIS TECHNICZNY 

 

 

1. Temat, cel i zakres opracowania 
 

Tematem opracowania jest projekt techniczny instalacji sanitarnych wewnętrznych  

wodociągowej, centralnego ogrzewania i gazu. 

Celem opracowania jest podanie rozwiązań technicznych związanych z technologią układania 

instalacji rur PVC, PE i stalowych 

2. Podstawa opracowania 

- zlecenie Inwestora 

- projekt architektoniczno-budowlany 

- uzgodnienia międzybranżowe 

- obowiązujące normy i przepisy w zakresie projektowania i wykonawstwa 

instalacji kanalizacji sanitarnej, wodociągowej, gazu i centralnego ogrzewania. 

 

 Ogólna charakterystyka obiektu   

Woda do budynku mieszkalnego dostarczona będzie z istniejącego przyłącza. 

Ścieki sanitarne będą odprowadzone od budynku do istniejącego przyłącza.  Zewnętrzna 

instalacja gazowa z rur stalowych i PE zakończona na terenie działki w szafce gazowej. 

3.Kanalizacja sanitarna 

 

Rury 

 Instalację kanalizacji sanitarnej wewnątrz budynku zaprojektowano z rur PCV  

łączonych na wcisk i uszczelkę gumową. Poziomy kanalizacyjne wykonać z rur PCV 110 

ze spadkiem min. 2,5 % oraz z rur PVC 160 ze spadkiem min. 1,5 %. 

Podejścia do przyborów wykonać zgodnie z PN-92/B-01707. Spadki podejść powinny 

wynosić minimum 2 %.  Minimalne średnice pionowych przewodów spustowych i ich 

podejść do przyborów sanitarnych powinny wynosić: 

- 40 mm do pojedynczej umywalki 

- 50 mm do pojedynczego zlewu, zlewozmywaka, natrysku, pisuaru, wpustu podłogowego 

  Dn 50 

- 75 mm podejścia zbiorcze ( bez miski ustępowej ) 

- 100 mm do pojedynczej miski ustępowej 

Do miski ustępowej należy stosować oddzielne podejście i włączyć do trójnika 

umieszczonego najniżej. Odgałęzienia poziomów powinny być wykonywane za pomocą 

trójników o kącie rozwarcia nie większym niż 450. 

Nowe piony kanalizacyjne prowadzić przy ścianach po trasie istniejących pionów i obudować 

płytami gipsowo-kartonowymi. 

W dolnej części pionów zamontować czyszczaki. Należy zapewnić dostęp do czyszczaków 

przez zamontowanie drzwiczek rewizyjnych. Piony wyprowadzić do wysokości 

od 0,5 do 1,0 m ponad dach i zakończyć rurami wywiewnymi, a niektóre zakończyć 

zaworami powietrznymi o średnicy dostosowanej do średnicy pionu. W przypadku 

obudowania pionu zakończonego zaworem powietrznym, należy zamontować w górnej części 

obudowy kratkę wentylacyjną 14x14 cm umożliwiającą dopływ powietrza do zaworu oraz 

dostęp serwisowy do zaworu.  Rury PCV montować do ściany za pomocą elastycznych 

uchwytów. Konstrukcja uchwytów lub wsporników powinna zapewniać łatwy i trwały montaż 



instalacji, odizolowanie przewodów od przegród budowlanych i ograniczenie 

rozprzestrzeniania się drgań i hałasów po przewodach. Elementy mocujące zawsze powinny 

obejmować rurę pod kielichem. Maksymalny rozstaw uchwytów na przewodach poziomych 

wynosi 1 m. Przy przejściach rur PVC przez przeszkody konstrukcyjne należy stosować tuleje 

ochronne. Średnica wewnętrzna tulei powinna być większa około 5 cm od średnicy 

zewnętrznej przewodu. Przestrzeń pomiędzy przewodem a tuleją powinna być wypełniona 

masą plastyczną nie działającą szkodliwie na rury i umożliwiającą swobodne przesuwanie się 

przewodu. 

 

Urządzenia sanitarne 

 Proponuje się zamontowanie misek ustępowych i pisuarów wiszących na stelażach, 

co ułatwi sprzątanie pomieszczeń. Dla osób niepełnosprawnych należy zamontować 

umywalkę z syfonem podtynkowym oraz miskę ustępową przystosowaną dla osób 

niepełnosprawnych. Powinny być zamontowane poręcze uchylne i stałe, po dwie przy 

umywalce (50 lub 60 cm długości) i dwie przy misce ustępowej (co najmniej jedna uchylna, 

min 70 cm długości). 

 W pomieszczeniach z pisuarami oraz w pomieszczeniach gospodarczych zaprojektowano 

wpusty podłogowe Dn 50. 

Wysokość ustawienia przyborów zgodnie z PN-81/B-10700/01 "Instalacje wewnętrzne 

wodociągowe i kanalizacyjne. Wymagania i badania przy odbiorze. Instalacje Kanalizacyjne". 

Wybór urządzeń sanitarnych należy uzgodnić z Inwestorem. 

4. Woda zimna, ciepła i cyrkulacyjna 

 

Rury 

 Instalację wody zimnej, ciepłej i cyrkulacyjnej zaprojektowano z rur P-X/AL/PE-HD 

Wavin Tigris (o średnicach 16x2; 20x2,25; 25x2,5; 32x3; 40x4)  łączonych za pomocą złącz 

zaciskowych z pierścieniem pełnym. Znajdująca się wewnątrz rury wkładka aluminiowa ma 

decydujący wpływ na liniową rozszerzalność cieplną rury wielowarstwowej. Dzięki trwałemu 

połączeniu z warstwami z tworzywa sztucznego rozszerzalność liniowa określana jest przez 

współczynnik rozszerzalności rury aluminiowej 

i odpowiada mniej więcej współczynnikowi rury metalowej. 

Przed rozpoczęciem montażu rur P-X/AL/PE-HD wykonawca powinien zapoznać się 

z Poradnikiem Montera i przestrzegać wytycznych montażowych producenta rur. Instalacja 

podposadzkowa musi być wykonana w technologii jednego producenta oraz posiadać 

gwarancję min. 10 lat. 

 

Podstawowe zasady prowadzenia rur 

 Główne przewody rozprowadzające prowadzone będą w przestrzeni stropu 

podwieszanego. Rury wodociągowe  nie mogą być prowadzone nad przewodami 

elektrycznymi. Piony poprowadzone zostaną w zabudowanych szachtach. Poziomy i piony 

zaizolować otulinami termoizolacyjnym. Podejścia pod armaturę prowadzić w posadzce w 

warstwie styropianowej podłogi oraz w bruzdach w ścianach, stosując łagodne łuki co będzie 

dawało efekt samokompensacji. Przy układaniu rur podtynkowym i podposadzkowym należy 

rury prowadzić w izolacji termicznej (otuliny laminowane folią PE), uszczelnianych na 

końcach, gwarantujących brak możliwości zamontowania rur na sztywno przez zalanie 

szlichtą betonową lub zarzucanie tynkiem. Kształtki powinny być izolowane termicznie i 

zabezpieczone przed bezpośrednim działaniem betonu. Minimalna warstwa betonu nad rurą 

powinna ze względów wytrzymałościowych wynosić 4 cm. 

Podczas zalewania rur betonem, rury powinny pozostawać pod ciśnieniem min. 3 bary 



(zalecane 6 bar). Wymaganie to jest podyktowane możliwością mechanicznego uszkodzenia 

rur w fazie wykonywania prac budowlanych (wylewania posadzek itp.) oraz łatwego 

wykrycia i szybkiego usunięcia uszkodzenia. 

W przypadku tynku wymagana grubość mieści się w zakresie 3-4 cm, zależnie od średnicy 

rury, przy czym zaleca się stosowanie siatki tynkarskiej. Montaż podtynkowy wymaga 

konieczności stosowania uchwytów kotwiących instalacje do ścian budynku. W miejscu 

podłączeń baterii i zaworów czerpalnych przewiduje się zastosowanie złączek metalowych 

gwintowanych. 

Do uszczelniania łączników gwintowanych stosować taśmę teflonową. Podejścia pod 

armaturę czerpalną i zaporową mocować na sztywno przy armaturze za pomocą odpowied-

nich kształtek i uchwytów. 

Podczas montażu rur należy uwzględnić rozszerzalność liniową przewodów, która jest 

zmienna w zależności od temperatury pracy i długości przewodów. Do mocowania rur 

wykorzystuje się punkty stałe i punkty przesuwne. 

Do skutecznego kompensowania sił związanych z rozszerzalnością stosuje się punkty stałe, 

które dzielą część przewodu rurowego na odrębne odcinki. W przypadku prostych odcinków 

rury należy umieścić punkt stały w połowie odcinka. Punkty stałe należy montować 

maksymalnie co 6 m. Nie należy umieszczać żadnych punktów stałych bezpośrednio na 

złączkach, które powodują zmianę kierunku instalacji. Należy zachować niewielki odstęp 

prowadzonych instalacji od konstrukcji budynku. Na pionach punkty stałe powinny być 

montowane pod lub nad trójnikiem, przy każdym odejściu. Zamocowanie należy umieścić 

przed lub za każdym odgałęzieniem na kondygnacji. Należy pamiętać, że zamocowania z 

punktem przesuwnym zapewniają wydłużenie i ruch odcinka rury. 

 

Przejścia przez ściany i przegrody budowlane 

 W celu ochrony przed siłami tnącymi oraz zabezpieczenia przed niekontrolowanym 

powstaniem punktu stałego zaleca się wykonywanie przejść przez przegrody budowlane 

w rurach osłonowych z PVC, PP, PE lub stali o średnicy dwukrotnie większej od nominalnej 

średnicy przewodu. Wolną przestrzeń wypełniamy materiałami nieagresywnymi, 

elastycznymi lub pozostawiamy pustą. Rura ochronna powinna być dłuższa od grubości 

ściany lub stropu o min. 2cm. 

 

Maksymalny rozstaw punktów przesuwnych dla swobodnie ułożonych przewodów 

systemu Wavin Tigris. 

 Wymiar [mm]  Odległość między zamocowaniami [m] 

 16 x 2,0   1,00 

 20 x 2,25   1,20 

 25 x 2,5   1,50 

 32 x 3,0   1,50 

 40 x 4,0   1,80 

 50 x 4,5   1,80 

 63 x 6,0   2,00 

 

Armatura  

 Na  podejściach do pionów zamontować na wodzie zimnej i ciepłej zawory kulowe 

odcinające z kurkiem spustowym a na cyrkulacji zawory termostatyczne regulacyjne 

bezpośredniego działania MTCV Danfoss wyposażone w złączki montażowe z wbudowanym 

zaworem kulowym. Należy wybrać wersję z możliwością dezynfekcji instalacji przy 

temperaturze nie niższej niż 70 0C. Na pionach wody zimnej i ciepłej zamontować zawory 

odcinające umożliwiające odcięcie poszczególnych węzłów sanitarnych. Należy zapewnić 



dostęp do wszystkich zaworów przez zamontowanie drzwiczek w zabudowach. Przewód 

wody ciepłej należy podłączyć z lewej strony, a wody zimnej z prawej strony, patrząc 

w kierunku przyboru sanitarnego. 

Przy pisuarach  zamontować zawór ze złączką do węża. Przy zaworach z końcówką na wąż 

należy zamontować zawory zwrotne antyskażeniowe typu HA216 (izolator przepływów 

zwrotnych na przyłącze węża). Baterie stojące łączyć z instalacją przy użyciu wężyków 

elastycznych w oplocie metalowym. Wężyki łączyć z instalacją za pomocą zaworów 

odcinających. 

Przy natryskach należy zamontować samozamykające się baterie natryskowe z mieszaczem, 

podtynkowe, podłączone do instalacji wody zimnej i gorącej. Regulacja temperatury wody 

oraz przyciskowe uruchamianie wypływu wody w rozecie baterii. Wysokość montażu rozety 

baterii 1,0 m nad posadzką licząc od osi wylotów podejść czerpalnych, wysokość główek 

natrysków 1,8-2,0 m nad posadzką. Baterie natryskowe zastosować w wersji 

wandaloodpornej. 

W węźle sanitarnym przeznaczonym dla osób niepełnosprawnych należy zamontować przy 

umywalce baterię umywalkową mieszającą łokciową. 

Wysokość zamontowania armatury czerpalnej zgodnie z PN-81/B-10700/02 "Instalacje 

wewnętrzne wodociągowe i kanalizacyjne. Wymagania i badania przy odbiorze. Przewody 

wody zimnej i ciepłej z rur stalowych ocynkowanych". Wybór armatury należy uzgodnić 

z Inwestorem. 

 

Próba instalacji wodociągowej 

 Po zmontowaniu instalacji wodociągowej, należy przeprowadzić próbę szczelności. 

Badania szczelności powinny być wykonane przed zakryciem bruzd i wykonaniem izolacji. 

Przed przystąpieniem do próby ciśnieniowej należy odłączyć wszystkie elementy i armaturę, 

które przy ciśnieniu wyższym od pracy mogłyby zakłócić próbę lub ulec uszkodzeniu. 

Odłączone elementy należy zastąpić zaślepkami. Po napełnieniu instalacji wodą należy 

ją dokładnie odpowietrzyć. Podczas próby szczelności należy poddać instalację działaniu 

ciśnienia próbnego 1,5 razy większego od ciśnienia roboczego, lecz nie mniejszym niż 

0,9 Mpa. 

Instalacja nie powinna wykazywać przecieków na przewodach, armaturze przelotowo-

regulacyjnej oraz połączeniach. Instalację uważa się za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 

20 min nie wykazuje spadku ciśnienia. 

W przypadku wystąpienia jakichkolwiek przecieków podczas przeprowadzenia próby 

szczelności należy je usunąć i ponownie przeprowadzić całą próbę od początku. 

 

Izolacja rur       

 Rury wody zimnej, ciepłej, cyrkulacyjnej zabezpieczyć otulinami termoizolacyjnymi 

ze spienionego polietylenu lub pianki poliuretanowej. Użyte materiały izolacyjne muszą 

posiadać cechę nie rozprzestrzeniania ognia. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej 

z dnia 5 lipca 2013 r. zmieniającym rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim 

powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie, izolacja cieplna przewodów rozdzielczych 

i komponentów w instalacjach ciepłej wody użytkowej i przewodów cyrkulacyjnych powinna 

wynosić: 
Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna gr. izolacji cieplnej - materiał 

o współczynniku przewodzenia ciepła 

λ = 0,035 [W/(m · K)] 

1 Średnica wewnętrzna do 22 mm 20 mm 

2 Średnica wewnętrzna od 22 do 35 mm 30 mm 

3 Średnica wewnętrzna od 35 do 100 mm równa średnicy wewnętrznej rury 



4 Przewody i armatura wg lp. 1–3 przechodzące przez ściany 

lub stropy, skrzyżowania przewodów 

50% wymagań z lp. 1−3 

5 Przewody ogrzewań centralnych, przewody wody ciepłej 

i cyrkulacji instalacji ciepłej wody użytkowej wg lp. 1–3, 

ułożone w komponentach budowlanych między 

ogrzewanymi pomieszczeniami różnych użytkowników 

50% wymagań z lp. 1−3 

6 Przewody wg lp. 5 ułożone w podłodze  6 mm 
Uwaga: 

-przy  zastosowaniu materiału izolacyjnego o innym  współczynniku przenikania ciepła niż podano  w tabeli, 

należy odpowiednio skorygować grubość warstwy izolacyjnej. 
 

Grubości izolacji rur wody zimnej (w celu zapobiegania wykraplania się wody) 

 wg DIN 1988 część2: 

- dla rur montowanych swobodnie w pomieszczeniach ogrzewanych – gr. izolacji min.9 mm 

- dla rur montowanych w kanałach instalacyjnych lub zagłębieniach ścian, obok przewodów 

  wody ciepłej lub c.o. - gr. izolacji min.13 mm 

- dla rur prowadzonych w bruździe ściennej lub podłodze - grubość izolacji min.4 mm 

Proponuje się izolację firmy Thermaflex: 

- otuliny ThermaCompact dla instalacji z rur w posadzce i podtynkowych (polietylenowa 

   pianka izolacyjna z powłoką z polietylenu): 

• wz gr. 6 mm, 

• wc i cyrk. gr. 6 mm 

- otuliny ThermaEco FRZ dla pionów i poziomów (polietylenowa pianka z wzdłużnym 

   nacięciem): 

• wz gr. 13 mm 

• wc i cyrk. gr. 20 mm 

 

Przepływ obliczeniowy wody wg PN-92/B-01706 

 

Sanitariaty w budynku kina 
Rodzaj punktu 

czerpalnego 
Ilość Normatywny wypływ 

wody  zimnej 
qn[dm3/s] 

Razem 
Σqn 

[dm3/s] 

Normatywny wypływ 

wody  ciepłej 
qn[dm3/s] 

Razem 
Σqn 

[dm3/s] 
Bateria umywalkowa

  
6 0,07 0,42 0,07 0,42 

Bateria 
zlewozmywakowa

  

1 0,07 0,07 0,07 0,07 

Płuczka zbiornikowa 4 0,13 0,52   
Zawór spłukujący do 

pisuarów 
1 0,3 0,3   

   1,31  0,49 

  

Sanitariaty w 2 mieszkaniach 
Rodzaj punktu 

czerpalnego 
Ilość Normatywny wypływ 

wody  zimnej 
qn[dm3/s] 

Razem 
Σqn 

[dm3/s] 

Normatywny wypływ 

wody  ciepłej 
qn[dm3/s] 

Razem 
Σqn 

[dm3/s] 
Bateria umywalkowa 2 0,07 0,14 

 

0,07 
 

0,14 
 

Bateria  

zlewozmywakowa 
2 0,07 0,14 

 

0,07 
 

0,14 
 

Bateria pralkowa 2 0,07 0,14 0,07 0,14 



  

Bateria natryskowa 2 0,15 0,3 0,15 0,3 
Bateria wannowa 2 0,15 0,3 0,15 0,3 

Płuczka zbiornikowa 2 0,13 0,26   

  0,64 1,28 0,51 1,02 

 

Przepływ obliczeniowy wody  zimnej i ciepłej razem 

Σqn  = 1,28 (woda zimna) + 1,02 (woda ciepła)  = 2,3 dm3/s 

Q = 0,682 ( 2,3 )0,45- 0,14 = 0,84 dm3/s = 3,05 m3/h  

 

W obliczeniach pominięto zawory ze złączką do węża służące do utrzymania czystości 

w pomieszczeniach z pisuarem oraz w węźle. 

Zapotrzebowanie ciepła na przygotowanie cwu 

 

Przyjęto zapotrzebowanie ciepła na pogrzanie cwu Q = 21,5 kW. 

Źródłem ciepła na potrzeby c.w.u będzie kotłownia gazowa zlokalizowana w piwnicy 

budynku.   

5. Zabezpieczenie ppoż. przepustów instalacyjnych   

 Projektowane instalacje muszą spełniać wymagania w zakresie ochrony ppoż. zgodnie 

z Dz.U. Nr 75 z dnia 12.04.2002 r. ze zmianami z 12 marca 2009 r. oraz wytycznymi ochrony 

przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów Dz.U. Nr 109 

z dnia 7 czerwca 2010 r.  Klasa odporności ogniowej uszczelnienia przejść instalacji zgodnie 

PN-EN 1366-3:2010 ”Badania odporności ogniowej instalacji użytkowych. Część 3: 

Uszczelnienia przejść instalacyjnych”.Część 3: Uszczelnienia przejść instalacyjnych”. 

• Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia przeciwpożarowego powinny mieć 

 klasę odporności ogniowej EI wymaganą dla tych elementów. 

• Przepusty instalacyjne o średnicy większej niż 4 cm w ścianach i stropach 

 pomieszczenia zamkniętego, dla którego wymagana klasa odporności ogniowej jest 

 nie niższa niż EI 60 lub REI 60, a niebędących elementami oddzielenia 

 przeciwpożarowego, powinny mieć klasę odporności ogniowej EI ścian i stropów tego 

 pomieszczenia. 

• Zamocowania przewodów do elementów budowlanych wykonać z materiałów 

 niepalnych, zapewniających przejęcie siły powstającej w przypadku pożaru w czasie 

 nie krótszym niż wymagany dla klasy odporności ogniowej przewodu. 

• Przy przejściu przez przegrody oddzielenia pożarowego rurami stalowymi należy 

 uszczelnić ogniochronną masą uszczelniającą elastyczną. 

• Dla rur palnych o średnicach zewnętrznych do 4 cm, należy stosować ogniochronną 

 pęczniejącą masę uszczelniającą o klasie odporności ogniowej EI 120. Masę tę można 

 łączyć z zaprawą ogniochronną. 

• W przypadku prowadzenia rur palnych o średnicach zewnętrznych powyżej 4 cm 

 stosować opaski lub kołnierze ogniochronne służące do uszczelniania przejść 

 instalacyjnych rur z tworzyw sztucznych w ścianach grubości nie mniejszej niż 10 cm 

 (montowanie parami po obu stronach ściany) oraz w stropach grubości nie mniejszej 

 niż 15 cm (montowanie pojedynczo od dołu stropu). Przejścia instalacyjne rur             

 z tworzyw sztucznych uszczelnione opaskami, kołnierzami spełniają wymagania klasy 

 odporności ogniowej EI 120. Oznacza to, że szczelność i izolacyjność ogniowa 

 przejścia nie jest mniejsza niż  120 minut. Powstające po montażu szczeliny pomiędzy 

 opaską lub kołnierzem a ścianą lub stropem powinny być szczelnie wypełnione 

 zaprawą cementową. 



• Należy przestrzegać wytycznych montażowych wybranego producenta zabezpieczeń 

 ppoż. 

• Przejścia instalacji przez zewnętrzne ściany budynku, znajdujące się poniżej poziomu 

terenu  powinny być zabezpieczone przed możliwością przenikania gazu do wnętrza budynku. 

6. Woda przeciwpożarowa   
 
Rozdział wody na cele socjalno-bytowe i ppoż. nastąpi w pomieszczeniu kotłowni. 
Na odejściu wody socjalno-bytowej zostanie zamontowany zawór pierwszeństwa a na odejściu wody 

ppoż. zawór zwrotny antyskażeniowy klasy EA Dn 50 uniemożliwiający cofanie się wody z instalacji 

ppoż. 

 

Zawór pierwszeństwa 

 
Aby zapewnić możliwie jak największe ciśnienie wody w instalacji przeciwpożarowej należy 

na odejściu instalacji wody użytkowej wykonanej z tworzywa zamontować zawór pierwszeństwa np. 

VV300 Dn 40, odcinający dopływ wody w przypadku pożaru. Należy wybrać zawór który nie 

potrzebuje żadnych dodatkowych źródeł zasilania i działa niezależnie od innych systemów. Na zaworze 

nastawia się minimalne ciśnienie, które musi być w instalacji wodociągowej przeciwpożarowej. Jeżeli 

ciśnienie w instalacji ppoż. spadnie poniżej nastawionego ciśnienia na zaworze, zawór automatycznie 

odcina zasilanie wody do instalacji bytowej.  Dodatkowo zawór pierwszeństwa reguluje ciśnienie w 

instalacji wodociągowej bytowo-gospodarczej oraz zamyka dopływ wody do instalacji wodociągowej 

bytowo-gospodarcze w przypadku jej uszkodzenia i niekontrolowanego wypływu wody. 

 
Zasady montażu zaworu pierwszeństwa: 

* Przed zainstalowaniem zaworu regulacyjnego należy przepłukać rurociąg aby usunąć 

ewentualne zanieczyszczenia.   

* Zawór pierwszeństwa montować zgodnie z kierunkiem strzałki na korpusie. 

* Po obu stronach zaworu zamontować zawory odcinające umożliwiające serwis i obsługę bez 

konieczności demontażu z instalacji. 
Rury 

Instalację wodociągową przeciwpożarową zaprojektowano z rur stalowych ze szwem 

ocynkowanych  o połączeniach gwintowanych Dn 50, Dn 25 oraz Dn 15 wg PN-74/H-74200. Rury 

mocować do konstrukcji ścian za pomoc uchwytów lub wsporników.  Konstrukcja uchwytów lub 

wsporników powinna zapewniać łatwy montaż, odizolowanie od przegród budowlanych i ograniczenie 

rozprzestrzeniania się drgań i hałasów w przewodach. Przewody pionowe powinny mieć  uchwyty w 

odległości co najmniej 2,5 m. Maksymalna odległość pomiędzy punktami mocowania przewodów 

poziomych powinna wynosić: dla rur Dn 15 odległość 1,5 m; dla rur Dn 25 odległość 2,0 m; dla rur Dn 

50 odległość 2,5 m. Konstrukcja uchwytów stosowanych do mocowania przewodów poziomych 

powinna zapewniać swobodne przesuwanie się rur. Stosować zawiesia posiadające dopuszczenia 

CNBOP. Przewody wodociągowe nie mogą być prowadzone nad przewodami elektrycznymi. 

Minimalna odległość przewodów stalowych do kabli elektrycznych wynosi 0,5 m, a w miejscach 

skrzyżowania 0,05 m. Cyrkulacja wody ppoż. zostanie wymuszona przez doprowadzenie wody do WC 

za ostatnim hydrantem rurą Dn 15. Z instalacji ppoż. będzie również napełniany zbiornik wody 

chłodzącej. W tym celu należy zamontować zawór ze złączką do węża Dn 25 z zaworem zwrotnym 

antyskażeniowym typu HA216 (izolator przepływów zwrotnych na przyłącze węża). Zbiornik napełniać 

w porze nocnej, gdy nie ma dużego rozbioru wody. 

 

 Izolacja rur       
 Instalację wodociągową przeciwpożarową należy zabezpieczyć przed wykraplaniem się wody 

stosując izolację  gr. 9 mm. Zastosować izolację nierozprzestrzeniającą ognia, samogasnącą, 

niezapalną, niekapiącą. Proponuje się izolację z kauczuku syntetycznego np.AF-1/Armaflex o 



zamkniętej strukturze komórkowej cechujący się wysoką odpornością na dyfuzję pary wodnej i niską 

przewodnością cieplną z wbudowanym zabezpieczeniem antybakteryjnym. Jest to materiał 

nierozprzestrzeniający ognia, samogasnący, niezapalny, niekapiący. 

 

Hydranty wewnętrzne 
 Zaprojektowano 3 hydranty Dn 25 o wydajności q = 1,0 l/s każdy. Ciśnienie na zaworze 

hydrantowym nie może być mniejsze niż 0,2 MPa i nie może przekraczać 0,7 MPa. Zasięgi hydrantów 

zapewniają pokrycie strefy pożarowej. Instalacja hydrantowa będzie pracowała jako nawodniona. 
Wyposażenie szafki hydrantowej: 

* Zawór DN25 

* Prądownica PW-25 wg PN-89/M-51028; EN-671 

* Zwijadło kompletne wychylne o kąt 180 - wyposażone w oś wodną umożliwiającą rozwinięcie 

węża będącego pod ciśnieniem wody, na żądaną długość 

* Wąż półsztywny DN 25 wg EN-694 - 30 mb 

* Gaśnica proszkowa 
Montowane hydranty wewnętrzne muszą posiadać atest CNBOP całościowy na skrzynkę z 

wyposażeniem. Zawór hydrantu powinien być umieszczony na wysokości 1,35 m od poziomu 

podłogi. Podejście do zaworu hydrantowego musi być sztywno zakotwione. Po wykonaniu instalacji  

hydrantowej należy sprawdzić ciśnienie i wydajność każdego hydrantu pożarowego według PN. 

 

Zapotrzebowanie wody na cele ppoż 
 Zakłada się jednoczesną pracę dwóch hydrantów Dn 25. Wydajność hydrantów wynosi: 
q = 2 x 1 l/s = 2 l/s = 7,2 m3/h 

 

Próba instalacji ppoż. 
  Badania szczelności powinny być wykonane przed  wykonaniem izolacji. Po napełnieniu 

instalacji hydrantowej wodą należy ją dokładnie odpowietrzyć. Podczas próby szczelności należy 

poddać instalację działaniu ciśnienia próbnego 1,5 razy większego od ciśnienia roboczego, lecz nie 

mniejszym niż 0,9 MPa. Instalacja nie powinna wykazywać przecieków na połączeniach. Instalację 

uważa się za szczelną, jeżeli manometr w ciągu 20 min nie wykazuje spadku ciśnienia. W przypadku 

wystąpienia jakichkolwiek przecieków podczas przeprowadzenia próby szczelności należy je usunąć i 

ponownie przeprowadzić całą próbę od początku. 
 

W przypadku wystąpienia jakichkolwiek przecieków podczas przeprowadzenia próby 

szczelności należy je usunąć i ponownie przeprowadzić całą próbę od początku. 

7. Bilans ciepła 

 

Obliczenie zapotrzebowania ciepła dla potrzeb instalacji  c.o. sporządzono  na  

podstawie  projektu architektonicznego i wynosi ono dla budynku 29 [kW] 

Obliczenia strat ciepła obejmuje obliczenia strat ciepła budynku według założeń. 

 

-dla ścian zewnętrznych -   0,19 W/m2K 

- dla okien zewnętrznych -  0,89 W/m2K 

- dla stropu wewnętrzny -   0,58 W/m2K 

- dla drzwi zewnętrznych - 1,3 W/m2K 

7.1.Dane ogólne instalacji c.o. 

 

 Instalację centralnego ogrzewania zaprojektowano w układzie dwururowym, 

trójnikowym,  pompowym  systemu zamkniętego. 



Parametry temperaturowe czynnika grzejnego 70o/50oC. 

Źródłem ciepła dla budynku będzie kocioł gazowy kondensacyjny (kotłownia wg 

odrębnego opracownia) 

Odpowietrzenie instalacji miejscowe zgodnie z normą PN-91/B-02420 “Odpowietrzenie 

instalacji ogrzewań wodnych”. 

Zabezpieczenie projektowanej instalacji c.o. w pomieszczeniu rozdzielaczy zgodnie z normą 

PN-91/B-02414 “Zabezpieczenie instalacji ogrzewań wodnych systemu zamkniętego z 

naczyniami wzbiorczymi przeponowymi”. 

7.2. Rurociągi instalacji centralnego ogrzewania 

 Rurociągi instalacji c.o. w systemie dwururowym, rozdzielaczowym i trójnikowym  

zaprojektowano z rur wielowarstwowych z PEX z osłoną antydyfuzyjną. Przewody poziome 

prowadzić w posadkach z rur stalowych, o średnicach oznaczonych w części rysunkowej. 

W celu ochrony przed siłami tnącymi oraz zabezpieczenia przed niekontrolowanym 

powstawaniem punktu stałego zaleca się wykonanie przejść przez przegrody budowlane w 

rurach osłonowych. Rura ochronna powinna być dłuższa od grubości ściany lub stropu o 

minimum 2 cm. Wolną przestrzeń wypełniamy materiałami nieagresywnymi, elastycznymi 

lub pozostawiamy pustą. 

W miejscach przejść nie mogą występować połączenia rur.   

Rury PEX prowadzić w  otulinie termoizolacyjnej  Thermafelx.  W zależności od grubości 

przewodu dostosować minimalną wymaganą grubość izolacji cieplnej( materiał o 

współczynniku przewodzenie ciepła λ= 0,035 [W/m·K] )  tj. średnica wewnętrzna przewodu 

do 22mm -  grubość izolacji 20mm, średnica wewnętrzna przewodu od 22 do 35- 30 mm i 

średnica wewnętrzna przewodu od 35 do 100 mm  izolacja o grubości równej średnicy 

wewnętrznej rury. 

W najwyższych punktach instalacji, na każdym z pionów zamontować samoczynne zawory 

odpowietrzające wraz z zaworem odcinającym. 

7.3. Grzejniki 

 We wszystkich pomieszczeniach mieszkalnych na parametry obliczeniowe instalacji 

70/50 ºC zaprojektowano grzejniki o rozmiarach i mocach dostosowanych do potrzeb 

cieplnych, stalowe płytowe firmy V&N typu KV z podłączeniem dolnym, ze ściany. 

Grzejniki wyposażone są fabrycznie we wkładki zaworowe termostatyczne umożliwiające 

wykonanie nastaw podczas regulacji instalacji c.o. Ponadto na każdym podejściu do grzejnika 

płytowego zamontować podwójne zawory odcinające, umożliwiające demontaż grzejnika w 

czasie awarii bez konieczności opróżniania zładu instalacyjnego. Na zaworach 

termostatycznych przewidziano montaż głowic termostatycznych . Zastosowanie zaworów 

termostatycznych z wstępnymi nastawami eliminuje konieczność montażu kryz dławiących. 

7.4. Płukanie instalacji i próba ciśnieniowa wodna 

Wykończoną instalację grzewczą należy przed uruchomieniem dokładnie przepłukać. 

Zanieczyszczenie powstałe w wyniku prac budowlanych mogą spowodować uszkodzenia 

przewodów oraz urządzeń. Aby przeprowadzić próbę szczelności instalacji, należy zastosować 

ciśnienie próbne robocze w instalacji. Próbę szczelności wykonać jak dla instalacji wody pitnej. 

Po wykonaniu próby zaleca się przeprowadzić próbę na gorąco, sprawdzając pracę 

w warunkach roboczych instalacji. 

Próbę szczelności przeprowadzić zgodnie z wymaganiami zawartymi w „Warunkach 

technicznych wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

Przed rozpoczęciem próby ciśnieniowej niezbędne jest odłączenie dodatkowych urządzeń 



instalacji, które mogą ulec uszkodzeniu lub zakłócić przebieg próby. W celu kontroli zmiany 

ciśnienia w najniższym punkcie instalacji konieczne jest podłączenie manometru z 

dokładnością odczytu 0,01 MPa. Przygotowaną instalację należy napełnić wodą i odpowietrzyć. 

Aby przeprowadzić próbę, ciśnienie próbne należy podnieść do 1,5 krotnej wartości 

ciśnienia roboczego. Podczas próby wstępnej ciśnienie próbne w ciągu 30 min należy 

dwukrotnie podnieść do pierwotnej wartości w odstępie 10 min. W ciągu następnych 30 min 

próby spadek ciśnienia nie może przekroczyć 0,6MPa. Bezpośrednio po badaniu wstępnym 

należy przeprowadzić 120 minutową próbę główną. 

W tym czasie ciśnienie pozostałe po próbie wstępnej nie może spać więcej niż 0,02 MPa. 

8. Uwagi końcowe 

 

• Roboty wykonać zgodnie z projektem i zgodnie z rozporządzeniem Ministra 

Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. „W sprawie warunków technicznych, jakim 

powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” (Dz. U. Nr 75 poz. 690 ze zmianami). 

• Całość robót należy prowadzić zgodnie z obowiązującymi normami, przepisami BHP 

      i zaleceniami producentów rur i armatury. 

•    Montaż instalacji wod.-kan. należy powierzyć autoryzowanym instalatorom. Roboty 

      muszą być wykonane zgodnie z Poradnikiem Montera i wg wytycznych montażowych   

      producenta rur. 

• Należy przestrzegać „Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano-

montażowych tom II - instalacje sanitarne i przemysłowe” oraz  „Warunków technicznych 

wykonania i odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych”. 

• Przebieg instalacji dopasować należy do aranżacji wnętrz celem ukrycia ich we wnękach, 

obudowanych szachtach, ścianach i innych elementach wykończeniowych. 

• Trasy robót zanikowych instalacji (przewodów) muszą być zinwentaryzowane 

      w dokumentacji powykonawczej i przekazane użytkownikowi obiektu. 

• Możliwe są do zastosowania zamienniki materiałów i urządzeń innych firm niż 

zaproponowane w projekcie o ile odpowiadają przyjętym  w projekcie parametrom. 

• Wszystkie użyte materiały i urządzenia muszą być dopuszczone do obrotu 

       i powszechnego stosowania w budownictwie. 

• Wszelkie zmiany i odstępstwa  od  projektu  uzgadniać  z  projektantem.   

        

       Opracowała: 

       mgr inż. Karolina Okoń 

       upr. bud. ZAP/0150/PBS/17 


